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Unsere Hunde sind nicht nur treue Begleiter,
sondern auch ein wichtiger Teil unserer Familie. Wie
wir Menschen verdienen auch sie eine ausgewogene,

nahrhafte und schmackhafte Ernahrung. Doch
anstatt immer auf industriell gefertigte Futtermittel
zuruckzugreifen, kdnnen wir unseren Hunden mit
selbstgemachten Leckereien und Mahlzeiten eine
wahre Freude bereiten. Ein Kochbuch speziell fur
Hunde eroffnet uns eine Welt der gesunden,
kreativen und naturlichen Rezepte, die auf die
Bedurfnisse und Vorlieben unserer pelzigen Freunde
abgestimmtsind.

In diesem Kochbuch findest du eine Vielzahl an
Rezepten, die vonleckeren Hundekeksen Uber
nahrhafte Mahlzeiten bis hin zu gesunden Snacks
reichen. Alle Zutaten sind sorgfaltig ausgewahlt, um
sicherzustellen, dass sie fur deinen Hund geeignet
sind und seine Gesundheit fordern. Denn wie bei
uns Menschen kommt es auf die richtige Balance an:
Frische Zutaten, Vitamine, Mineralstoffe und
gesunde Fette — all das tragt dazu bei, dass sich dein
Hund rundum wohlfuhlt.

Ob als Belohnung, als Zwischenmahlzeit oder als
vollwertige Mahlzeit - in diesem Kochbuch findest
du alles, was du brauchst, um deinem Hund mit
Liebe und Sorgfalt zuzubereiten, was ihm schmeckt
und ihn gleichzeitig gesund halt.



Lass dich inspirieren, deinen Hund mit
selbstgemachten Kostlichkeiten zu verwohnen — und
genieBe die Freude, die du ihm damit schenkst!

Vermeidung schadlicher Zutaten
Zwiebeln und Knoblauch: Diese kédnnen fur Hunde
giftig sein und zu ernsthaften gesundheitlichen
Problemen fuhren.
Schokolade und Koffein: Diese Substanzen sind
ebenfalls giftig fur Hunde und sollten auf keinen Fall
verwendet werden.

Xylit: Dieser Zuckerersatzist fUr Hunde extrem
gefahrlich und kann zu einem dramatischen Abfall
des Blutzuckerspiegels und Leberversagen fuhren.

Trauben und Rosinen: Sie kdnnen Nierenversagen bei
Hunden verursachen und sollten vermieden werden.

Beriicksichtigung der GréBe und des Alters des
Hundes
Die Menge und Art der Zutaten sollte auf die GroBe,
das Alter und den Gesundheitszustand deines
Hundes abgestimmt sein. Ein Welpe bendtigt andere
Nahrstoffe als ein alterer Hund, und kleine Hunde
haben andere Bedurfnisse als groBe Rassen.
Bei alteren oder kranken Hunden sollte besonders
auf die Verwendung leicht verdaulicher Zutaten und
eine angepasste Nahrstoffzufuhr geachtet werden.



Vermeidung von zu viel Salz und Zucker
Hunde bendtigen nur sehr wenig Salz in ihrer
Ernahrung, und Zucker ist ebenfalls nicht notwendig.
Zu viel Salz kann zu Dehydrierung und anderen
gesundheitlichen Problemen fuhren, wahrend Zucker
zu Gewichtszunahme und Zahnproblemen fuhren
kann.

Sichere Zubereitung und Lagerung
Achte darauf, dass die Lebensmittel sicher zubereitet
werden. Rohe Lebensmittel wie Fleisch oder Eier
sollten grundlich gekocht werden, um das Risiko von
Krankheiten wie Salmonellen zu vermeiden.
Hundekekse und Snacks sollten in einem luftdichten
Behalter aufbewahrt werden, um die Frische zu
bewahren. Achte darauf, dass du die Rezepte fur die
richtige Dauer und bei der richtigen Temperatur
backst, um sicherzustellen, dass sie fur deinen Hund
leicht verdaulich sind.
PortionsgréBen
Die PortionsgroBen sollten den individuellen
Bedurfnissen deines Hundes angepasst werden. Zu
viele Leckerlis oder zu groBBe Portionen kénnen
schnell zu Ubergewicht fihren.

Es ist auch wichtig, den Kaloriengehalt der Zutaten zu
berucksichtigen, besonders wenn du deinen Hund
mit selbstgemachten Snacks verwohnst. Diese
sollten nur als Erganzung zur Hauptnahrung gegeben
werden und nicht die ausgewogene Ernahrung
ersetzen.



Verwendung naturlicher, frischer Zutaten

Frisches Obst, Gemuse und hochwertige
Proteinquellen (z. B. HUhnchen, Lachs, Pute) kbnnen
deinem Hund wertvolle Nahrstoffe liefern. Achte
darauf, dass alle Zutaten naturlich und unbehandelt
sind, um unerwunschte Zusatzstoffe zu vermeiden.
Vermeidung von Gewiirzen und scharfen Zutaten

Hunde haben empfindlichere Magen als wir
Menschen, und scharfe Gewurze oder zu stark
gewurzte Lebensmittel konnen Reizungen im Magen-
Darm-Trakt verursachen. Zutaten wie Pfeffer, Chili
oder Curry sollten vermieden werden.
Beratung mit einem Tierarzt

Bevor du neue Zutaten oder Rezepte in den
Speiseplan deines Hundes aufnimmst, insbesondere
bei gesundheitlichen Problemen oder speziellen
Ernahrungsbedurfnissen, ist es ratsam, einen Tierarzt
zu konsultieren. Ein Tierarzt kann dir helfen, die
besten Optionen fur die Ernahrung deines Hundes zu
finden und sicherzustellen, dass keine schadlichen
Zutaten verwendet werden.



Vermeidung von ungesunden Fetten

Zu viel Fett kann zu Ubergewicht und anderen
gesundheitlichen Problemen fuhren. Achte darauf,
dass die Rezepte gesunde Fette wie zum Beispiel aus
Kokosol oder Leindl enthalten, aber vermeide zu
viele tierische Fette.

Allergien und Unvertraglichkeiten
Einige Hunde haben Allergien oder
Unvertraglichkeiten gegenuber bestimmten
Lebensmitteln wie Gluten, Milchprodukten oder
bestimmten Fleischarten. Achte darauf, alternative
Zutaten zu verwenden, falls dein Hund allergisch auf
gangige Lebensmittel reagiert.
Vielseitigkeit und Abwechslung

Hunde genieBen Abwechslung genauso wie wir.
Versuche, eine Vielzahl von Zutaten und
Geschmacksrichtungen anzubieten, um die
Mahlzeiten interessant und ansprechend zu
gestalten.

Belohnung und Training

Selbstgemachte Hundekekse und Snacks eignen sich
hervorragend als Belohnung beim Training. Sie sind
eine gesunde Moglichkeit, deinem Hund eine positive
Verstarkung zu bieten, ohne auf industriell
hergestellte Leckerlis zuruckgreifen zu mussen.



Fazit:

Die Zubereitung von Mahlzeiten und Snacks fur
deinen Hund kann nicht nur SpalB3 machen;sondern
auch eine wunderbare Gelegenheit-bieten, ihm
gesunde und wohlschmeckende Leckereien zu
bieten.

Es ist jedoch entscheidend; auf die Gesundheit und
Sicherheit deines'Hundes zu achten, indem du
ausschlieBlich'sichere Zutaten verwendest und
sicherstellst, dass die Rezepte zu seiner GrdBe,
seinem Alterund seinen speziellen Bedurfnissen
passen.

So kannst du sicherstellen, dass die
selbstgemachten Kostlichkeiten nicht nur lecker,
sondern auch nahrhaft und gesund fur deinen besten
Freund sind.



Fleisch-Gemiise-Eintopf
Zutaten:
250 g mageres Rindfleisch (gewlirfelt)
1 Karotte (klein geschnitten)
1 Kartoffel (gewiirfelt)
1 TL Kokosol
250 ml Wasser oder ungewirzte Fleischbriihe

Zubereitung:

Das Rindfleisch in kleine Wiirfel schneiden.
Das Kokosoél in einem Topf erhitzen und das
Fleisch darin leicht anbraten.

Karotten und Kartoffeln hinzufiigen undkurz
mitdlnsten.

Mit Wasser oder ungewiirzter Fleischbriihe
aufgieBen.

Etwa 20 Minuten kécheln lassen, bis das Gemiise
weich ist.

Abkilihlen lassen und servieren.

Tipp: Falls dein Hund gerne Krauter mag, kannst

du eine kleine Menge Petersilie hinzufiigen.
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Huhn mit StiBkartoffeln und Erbsen
Zutaten:
150 g Hahnchenbrust (gekocht und klein
geschnitten)
1 kleine SuBkartoffel (geschalt und gewiirfelt)
50 g Erbsen (frisch oder tiefgekiihlt)
1TL Leindl

Zubereitung:

Die StiBkartoffel weich kochen und abgieBen.
Das Hahnchenfleisch in kleine Stiicke schneiden.
Die Erbsen kurz blanchieren (falls tiefgekihlt).
Alle Zutaten in einer Schiissel vermengen und
mit Leindl verfeinern.

Abkuhlen lassen und servieren.




Lachs mit Quinoa und Spinat
Zutaten:
100 g Lachsfilet (ohne Haut und Graten)
50 g Quinoa
30 g frischer Spinat
1 TL Kokosol

Zubereitung:

Den Quinoa nach Packungsanleitung kochen.
Das Lachsfilet in kleine Stiicke schneiden und im
Kokos6l leicht anbraten.

Den Spinat kurz diinsten.

Alle Zutaten vermengen und abkiihlen lassen.
Servieren und genieBen lassen!




Bitte helfen Sie mir — bewerten Sie mein
Buch!
Liebe Leserinnen und Leser,
wenn lhnen mein
Buch gefallen hat, wirde ich mich sehr Gber
lhre Unterstutzung freuen. Eine kurze
Bewertung auf Amazon hilft nicht nur mir
als Autor, sondern auch anderen
Leserinnen, meine Werke zu entdecken.
lhre Meinung ist mir wichtig — ehrlich, direkt
und gern auch konstruktiv. Jede einzelne
Rezension bedeutet mir sehr viel und tragt
dazu bei, dass meine Geschichten wachsen
kdnnen.
Vielen herzlichen Dank fur lhre Zeit und Ihre
Unterstltzung!
Mit freundlichen GruBBen
Alexander Schwarz




