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Kapitel 1 - Wer bin ich eigentlich?
Willkommen in deinem Buch!
Hallo du!

Dieses Buch gehort nur dir. Es hilft dir,
dich selbst besser kennenzulernen -
mit vielen Spielen, Aufgaben und
SpaB-Seiten.

Du darfst hier schreiben, malen,
ausfullen, traumenund lachen.
Also los — bist dubereit, dich selbst
zuentdecken?
SMitmachfeld:

,Das bin ich“ — male oder klebe hier
ein Bild von dir hinein.






Mein Super-Steckbrief

Hier kannst du dich mal ganz genau
anschauen — was dich besonders
macht, was du magst und was dich
ausmacht.

Zum Awusfullen:
Mein Name:
So altbirn/ich:
Das mag ich gern essen:

Meine Lieblingsfarbe:
Das mache ich am liebsten:

Darin bin ich richtig gut:

Ich bin besonders, weil:




MEIN SUPER-
STECKBRIEF

Mein Name:
Soalt bin ich:

Das mag ich gerp.essen:

Meine Lieblingsfarbe:
Das mache;ich am liebsten: _____

Darin bin ich richtig gut:

Ich bin besonders, weil:




Mein Superheld:innen-Ich

Wenn du eine Superkraft hattest -
was ware sie?
Male oder beschreibe hier dein
Superhelden-ich!
& Aufgabe:

Male dich@lsSuperheld:in mit
Kostum und‘deiner besonderen Kraft.
Was ware dein Supername?

Was wurdest du Gutes tun?






Ich in meiner Traumwelt

Stell dir vor, du warst in deiner ganz
eigenen Welt — dort gibt es alles, was
du dir wunschstt
Was siehst du? Was horst/du? Wer ist
bei dir?
™ Aufgabe:

Zeichne oderbeschreibe deine
Traumwelt.

Gibt es fliegende Tiere? Einen
Regenbogen? Schokoseen?

Du entscheidest!
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Mein Ich-Baum

Jeder Mensch wachst — wie ein Baum!
Hier ist dein Ich-Baum. Schreibe oder
male in die Aste und Blattef-Was zu dir
gehort!

@ Aufgabe:

In die WurzelnzWas gibt dir Kraft?

In den Stanim*Was kannst du richtig
gut?

In die Blatter: Was liebst du? Wer ist
dir wichtig?



