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Einleitung für Erwachsene

Liebe Eltern, liebe Lehrerinnen und Lehrer,
dieses Buch lädt Kinder dazu ein, den menschlichen

Körper auf spielerische Weise zu entdecken.
 Es ist kein trockenes Sachbuch, sondern ein

Mitmach-Abenteuer, das Wissen mit Spaß verbindet.

Jedes Kapitel erklärt ein Körpersystem in einfachen
Worten und wird ergänzt durch:

kleine Mini-Geschichten, die den Alltag der
Kinder aufgreifen,

spannende „Wusstest du schon?“-Fakten,
und viele Mitmach-Aufgaben: Ausmalbilder,

Rätsel, Experimente.

👉 So können Kinder nicht nur lesen, sondern auch
selbst ausprobieren und erleben, wie ihr Körper

funktioniert.
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Tipps zur Nutzung

Gemeinsam lesen: Lassen Sie sich die Texte von
den Kindern vorlesen oder lesen Sie zusammen.

Rätsel lösen: Unterstützen Sie beim Ausmalen,
Ankreuzen oder Beschriften.

Experimente ausprobieren: Machen Sie die
kleinen Übungen (z. B. Puls fühlen, Atmung

testen) gemeinsam – das sorgt für Aha-
Erlebnisse.

Gespräche anregen: Nutzen Sie die Geschichten
und Fragen, um mit den Kindern über ihren

Körper, Gesundheit und Gefühle zu sprechen.

Dieses Buch eignet sich für Kinder ab 6 Jahren,
zu Hause, in der Schule oder in der

Nachmittagsbetreuung.

 Es möchte Neugier wecken, Selbstvertrauen
stärken und zeigen:

 👉 Der eigene Körper ist etwas Besonderes – und
es macht Spaß, ihn kennenzulernen!
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Liebe kleine Entdeckerinnen und Entdecker,
herzlich willkommen zu einer spannenden Reise

durch den menschlichen Körper!
 Hast du dich schon einmal gefragt, was in

deinem Bauch passiert, wenn du etwas isst?
 Oder wie dein Herz es schafft, Tag und Nacht zu

schlagen, ohne eine Pause zu machen?
In diesem Buch findest du Antworten auf all

diese Fragen – bunt, spannend und kinderleicht
erklärt. Gemeinsam schauen wir uns an, wie dein
Körper funktioniert: vom Kopf bis zu den Zehen,

von den Knochen bis zu den Muskeln.
Mit vielen Bildern, interessanten Fakten und

kleinen Mitmach-Aufgaben lernst du spielerisch,
wie einzigartig und wunderbar dein Körper ist.

Egal, ob du gerne liest, malst oder rätselst – hier
ist für jede Forscherin und jeden Forscher etwas

dabei.
 Mach dich bereit für ein Abenteuer, das direkt in

dir selbst beginnt!
Viel Spaß beim Entdecken, Staunen und

Mitmachen!
Dein

 Alexander Schwarz
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Ausmalbild „Mein Skelett“

Ein einfaches Bild vom menschlichen
Skelett zum Ausmalen.

Zusatzaufgabe: „Zähle die Knochen
in den Armen und Beinen.“
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Der menschliche Körper für Kinder erklärt:
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🧠 Kapitel: Der Kopf

📝 Erklärung
In deinem Kopf sitzt dein Gehirn – der Chef von

allem!
 Es denkt, lernt, träumt und sagt allen anderen

Körperteilen, was sie tun sollen.
 Dein Gehirn ist wie ein riesiger Computer, der

tausende Nachrichten pro Sekunde verschickt.
Im Kopf befinden sich aber noch mehr spannende

Teile:
👀 Augen – sie lassen dich die Welt sehen.
👂 Ohren – sie hören Geräusche, Musik und

Stimmen.
👃 Nase – sie hilft dir zu riechen und zusammen

mit dem Mund zu atmen.
👄 Mund – hier sprichst du, lachst und isst.
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📖 Mini-Geschichte: „Emmas Kopf-
Abenteuer“

Emma sitzt in der Schule und hört der
Lehrerin zu.

 Plötzlich denkt sie: „Wie kann ich eigentlich
so viel gleichzeitig machen? Ich höre, sehe,

schreibe und kaue an meinem Apfel!“
 Ihr Gehirn arbeitet fleißig wie ein Büro voller

winziger Mitarbeiter, die Nachrichten
verschicken:

Die Augen melden: „Tafel lesen!“
Die Ohren sagen: „Lehrerin spricht!“

Der Mund ruft: „Apfel kauen!“
Und die Hand schreibt fleißig mit.

 Alles gleichzeitig – dank Emmas Kopf!

💡 Wusstest du schon?
Dein Gehirn wiegt ungefähr 1,3 Kilogramm.
Es besteht aus Milliarden kleiner Bausteine,

die Nervenzellen heißen.
Dein Kopf ist durch den Schädelknochen

geschützt – wie ein Helm.
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Kapitel: Das Gehirn & die Gefühle

📝 Erklärung
Dein Gehirn ist nicht nur der Chef deines

Körpers, sondern auch die Zentrale für deine
Gefühle.

 Es hilft dir, zu denken, zu lernen und zu erinnern
– und es sorgt dafür, dass du Freude, Trauer, Wut

oder Angst fühlen kannst.
Im Gehirn gibt es Bereiche, die besonders

wichtig sind:

🧩 Großhirn – hier entstehen Gedanken,
Erinnerungen und Entscheidungen.

⏰ Kleinhirn – steuert deine Bewegungen,
damit du nicht stolperst.

❤️ Gefühlszentrum (limbisches System) –
macht dich fröhlich, traurig, mutig oder

ängstlich.
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Nachwort

Herzlichen Glückwunsch – du hast eine
spannende Reise durch den menschlichen

Körper gemacht!
 Du hast gelernt, wie dein Herz schlägt,
deine Lunge atmet, deine Muskeln dich
bewegen und deine Sinne dir die Welt

zeigen.
Dein Körper ist etwas ganz Besonderes – er
arbeitet Tag und Nacht für dich, ohne dass

du viel davon merkst.
 Und je besser du ihn kennst, desto besser

kannst du auf ihn aufpassen.

👉 Denk daran:
Iss gesund, damit dein Körper Energie

hat.
Bewege dich viel, damit Muskeln und

Knochen stark bleiben.
Schlafe genug, damit dein Gehirn und

dein Immunsystem Kraft tanken.
Und höre auf deine Gefühle – sie sind

genauso wichtig wie deine Organe.
Wir hoffen, dass du beim Lesen genauso

viel Spaß hattest wie beim Entdecken.
 Dein Körper ist ein echtes Abenteuer – und
du bist der Forscher, der ihn jeden Tag neu

entdeckt. 🚀 13



Bitte helfen Sie mir – bewerten Sie mein
Buch!

Liebe Leserinnen und Leser,
wenn Ihnen mein

 Buch gefallen hat, würde ich mich sehr über
Ihre Unterstützung freuen. Eine kurze

Bewertung auf Amazon hilft nicht nur mir als
Autor, sondern auch anderen Leserinnen,

meine Werke zu entdecken.
Ihre Meinung ist mir wichtig – ehrlich, direkt

und gern auch konstruktiv. Jede einzelne
Rezension bedeutet mir sehr viel und trägt
dazu bei, dass meine Geschichten wachsen

können.
Vielen herzlichen Dank für Ihre Zeit und Ihre

Unterstützung!
Mit freundlichen Grüßen

Alexander Schwarz

Mehr Abenteuer unter
www.seitenvollerabenteuer.com
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