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Dieses kleine Ideen-PDF ist fiir Farnll.nen gedacht. die
zwischendurch einfache, schine und sinnvolle Beschaftigungen
suchen. Ihr braucht meistens nur Dinge, die ihr schon zuhause habt:
: Papier, Stifte, Biicher, Naturfundstiicke, etwas Fantasie und

ein paar Minuten gemeinsame Zeit.

Wahlt jeden Tag eine Idee aus. Es muss nicht perfekt sein.
Es darf einfach, kurz und fréhlich sein. Genau daraus
entstehen oft die schonsten Familienmomente.
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DAS BRAUCHST DU OFT:
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T 6 Papier und Stifte :
| i : |
.|| @ einLieblingsbuch :
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. a I{Ieme Gegenstande Zum \Ferstecken
I

6 eine Lupe oder einen genauen Bllr:l:
ﬁ 10 Minuten gemeinsame Zeit
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1 KLElN‘is"lEﬁ g
SCHATZSUCHE Y
'

Verstecke 5 kleine Dinge:
Stift, Spielzeug, Stein, Blatt,
Zettel,

Schreibe 2-3 kleine
Hinweise.

Am Ende wartet ein .
Mini-Schatz: Sticker, =38
Hatsel oder Umarmung. X | @

Gemeinsam suchen,
staunen und freuen.

WARUM ES WERTVOLL IST:
i &( Kinder lieben es, selbst zu suchen, Hinweise zu lesen und

am Ende stolz den Schatz zu finden. So wird aus einem
normalen Nachmittag ein kleines Abenteuer.
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UNSER MOMENT HEUTE:
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Entdeckt etwas, das
raschelt.

Sucht eine Blume = Qg
oder ein Blatt. 3&“

WARUM ES WERTVOLL I5T: S

g ? - Nehmt einen kleinen Zettel mit nach drauBen. :
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; Jedes gefundene Ding wird angekreuzt oder gemalt.

HI.._ Perfekt fiir Garten, Fark uder Spazlergang
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"~ UNSER MOMENT HEUTE:

_ Seiten voller Abenteuer = www.seitenvollerabenteuer.com
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ATSELZEIT -

KLEINE DENKER GANZ GROSS

@ MITMACH-IDEE | .
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lch habe Seiten,
aber keine Beine.

Ich nehme dich trotzdem
mit auf Reisen.

Was bin ich?

Losung: ein Buch,

Tipp: Lass dein Kind danach ein eigenes -
Rétsel erfinden. Das trainiert Sprache, |
Kreativitat und logisches Denken. -

UHSER MHMEHT HEI.ITE

1.* Seiten voller Abenteuer + www.seitenvollerabenteuer.com
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4 LESE "MOMENT
=10 MINUTEN REICHEN

S M e gy e

Sucht gemeinsam
ein Buch aus.

Lest 10 Minuten
Zusammen.

Fragt: Welche Figur
mochtest du am liebsten?

Wie konnte die
Geschichte weitergehen?

|9

o Lesen starkt Wortschatz, Fantasie, Konzentration und Nahe.
. Wichtig ist nicht die Lange, sondern der gemeinsame Moment.




BEWEGUNGSIMPULS .
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SO GEHT ES:
251

Al o Die Arme sind Fliigel.

Fliegt langsam
durch den Raum.

: 9 Landet ganz leise.
& |

Variante: hoch/tief ﬂuegen

oder Einbein-Landung. |
ey, ;
:: II,I,:-____ e S |
! : WARUH ES WEHTWJLL IST \ |
! j i Fiir Kinder von ca. 3-6 Jahren. . |
' : | Dauer: 2 Minuten. :
g : Fordert Koordination, Gleichgewicht und Freude an Bewegung. !
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UNSER MOMENT HEUTE:




6 MAL DEIN ABENTEUER

| o Mwaci-ine |

SO GEHT ES:

o Male eine Schatzkarte.

Zeichne einen
geheimen Wald.

Erfinde ein Tier,
das dort lebt.

Gib deinem Abenteuer
einen Titel.

WARUM ES WERTVOLL IST:
Aus einem Bild kann eine ganze Geschichte entstehen.
Frag danach: Wer lebt dort? Was passiert? Wer braucht Hilfe?

[ UHSEH MUMEHT HEUTE
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4 KUCHEN MINI IDEE

5% o Apfelringe vorberelten

b
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So geht es:

1 Apfel in Ringe schneiden
lassen - nur mit Hilfe
Erwachsener.

9 Mehl. 5 und Milch vetriihren.

Ringe eintauchen
und aushacken.

Warum es wertvoll ist:

Kochen macht Kinder stolz.
Wichtig: Pfanne und Messer immer nur
mit Erwachsenen verwenden.

= e T

— = T —— o — e ——_— o =

. Unser Moment heute:




Samen oder
Krauter einpflanzen.

9 Jeden Tag
kurz schauen.

GieBen nicht
vergessen. 0

Ein Mini- Pﬁan:entagehuch / i'
malen.

-

Kinder erleben, dass Wachstum Zeit braucht.
Das fordert Geduld, Verantwortung und Naturverbundenheit.
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UHSEH MOMENT HEUTE

'.I"* Seiten voller Abenteuer « www.seitenvollerabenteuer.com
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NUR MIT RUHIGEM HUND UND ERWACHSEHEN
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SO GEHT ES: S R i
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o Ein paar Leckerli o e

: verstecken. fires

| - - !

: Hund darf mit der

: Nase suchen.

| Kind beobachtet | )

: ruhig. ) e

Danach gemeinsam -l it I R ) ]

i1 loben und Pause machen. 97 | BUS Sl T AR A
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WARUM ES WERTVOLL IST: ‘

Eine einfache Nasenarbeits-ldee fiir mehr Ruhe, | s
&( Bindung und sinnvolle Beschaftigung. 5 . |
s _Immer auf Sicherheit achten. J '
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UHSEH MOMENT HELITE
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WOCHENEND-&

ABENTEUER
‘
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% SO GEHT ES: | G |

Freitag:

eine ldee aussuchen.

Samstag:

gemeinsam durchfiihren,

Sonntag:
dariiber sprechen
oder malen.

Lieblingsmoment
festhalten.

Kleine Rituale bleiben Kindern oft lange in Erinnerung. l
I"-lii:ht perfekt planen - einfach anfangen. M
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| ; Tag Idee Erledigt

| Mnntag 10 Minuten lesen : |
Dlenstag : N— Haturﬂmgu_ e
Mlttwuch : 4 atselzei iia

| Ir Dnnnerstag. . %x .'Scha.‘tzél.l;he Tk E

| Freitag @ Bewegungsspiel . D
RS O _

v Unser liebster Moment der Woche war:

) +~ Das mochten wir wieder machen:
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FOLGE UNSEREM WHATSAPP-KANAL

r.:: Im WhatsApp-Kanal von Seiten voller Abenteuer ““
| bekommst du regelmaBig neue Ratsel, Naturideen, |
i Familienimpulse, Buchideen und kreative Ve
. Downloads fir Kinder und Familien. __)
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