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Montag, 06:47 Uhr.

Ich bin noch nicht mal richtig wach - da
haut mich der Wecker mit einem Biep-
Biep-Biep aus meinen Traumen von
Pizza und Weltfrieden. Mein erster

Gedanke: Warum zur Holle fangt die
Schule eigentlich so fru {<Mein
zweiter Gedanke: Chill . Erst mal
Auge @
Ich walz mich a Bett wie ein
schlecht gelau e<?Burrito und schlepp
mich ins Bad%[ ht sie schon — meine

kleine 5% er, Zahne putzend wie
eine hyperaktive Zahnarzt-Werbung. ,,Du
bist sg}fan“, sagt sie und grinst dabei
wie ein Boss, der seinen Mitarbeiter
feuert.
Ich. Habe. Noch. Keine. Lust. Auf.
Menschen.




07:15 Uhr.

Kuche. Ich greif mir eine Banane -
matschig. Musli — leer. Brot — hart wie ein

Fossil. Mein Vater tippt% nem
t

Handy rum und mu as von
"Morgenkonferenz".% Mutter sucht
gleichzeitig ihr hlussel, ihr Handy
und den Sinn bens. Und ich? Ich
frage mich;-ob ich einfach wieder ins
Bett geh nn und spater behaupte,

der hatte mich verschluckt.
Spoiler: Geht nicht.




07:49 Uhr.

Ich sitze im Bus. Zwischen einem
schnarchenden Typen und einem
Madchen mit riesigen Kopfhorern. Sie
nickt mit dem Kopf zum Beat. Ich nicke
mit dem Kopf zur Mudigkeit. In meinem

Hirn tobt ein Gedanken- Q;
Hausaufgabe ve @

Mathe-Tes@
. War ich geste nge in der

Kl ppe?
,Chill mal, Br@ tert eine Stimme in
| em Kopf.

Ich lach eise. Schon war’s. Aber die
StlmmeWbt da. Ruhig. Fast so, als ware
sie mein innerer Coach. Der, der einen
nicht anschreit, sondern einfach sagt:
»EY, du schaffst das. Und wenn nicht
heute — dann eben morgen.”




08:12 Uhr.

Ich steh vor dem Klassenzimmer. Noah.
13. Offiziell Schuler. Inoffiziell:
uberfordert, mude, hungrig und genervt.

Mein Kumpel Emir haut mirauf die
Schulter. ,Was guckst du gyasht,

Bro?“
lch zucke mit den }@rn. SAlles.
Er grinst. ,,Dar% halt: Chill mal, Bro.

Hilft b uch manchmal.”
Ich guck . Und plotzlich muss ich
lacheln.
Vielleicht... nur vielleicht...
ist das mein neuer Trick gegen den
Wahnsinn.
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Challenge des Tai%

Sag dir heute mindest x laut: ,,Chill

mal, Bro“ - selbst%m:du innerlich
% test.




Notier hier:

? Was war heute das Nervigste?

? Wie hast du ?
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? Was.hatte dir geholfen, cooler zu
bleiben?




Vielen Dank das Sie mein Buch gekauft
haben.
Bitte helfen Sie mir — bewerten Sie mein
Buch!
Liebe Leserinnen und Leser,
wenn lhnen mein

Buch gefallen hat, wirde ich mich sehr
uber Ihre Unterstutzung freuen. Eine kurze
Bewertung auf Amazon hilft nicht nur mir

als Autor, sondern auch anderen
Leserinnen, meine Werke zu entdecken.
lhre Meinung ist mir wichtig — ehrlich,

direkt und gern auch konstruktiv. Jede

einzelne Rezension bedeutet mir sehr viel
und tragt dazu bei, dass meine
Geschichten wachsen kdnnen.
Vielen herzlichen Dank fur lhre Zeit und
lhre Unterstutzung!
Mit freundlichen GruBBen
Alexander Schwarz
www.seitenvollerabenteuer.com



