Zutaten

E‘erfekt fur
alloween

emeinsam
ochen &

genieﬁen




el\ einfach und super lecker

Die Streifen locker
um die Wirstchen
wickeln, sodass sie
wie kleine Mumien

aussehen.

Blatterteig in dinne
Streifen schneiden.

_

3 Kinderaufgabe:

&, Du darfst deine
e Mumie selbst

e einwickeln! o4

p—*"

ﬁ
?“ 5‘ 5

Schwierigkeit:

leicht * _. X *

Gruselfaktor:

Zutaten
ca. 8 Mumien

‘I’)‘\ fiir
Q«

8 Wiirstchen
(z. B. Frankfurter)

1 Rolle Blatterteig
(aus dem Kiihlregal)

1 Eigelb
(zum Bestreichen)

etwas Senf
(oder essbare Zuckeraugen)

Mit Eigelb bestreichen
und bei 200 °C
(Ober-/Unterhitze)
ca. 15-20 Minuten

Nach dem Backen
Augen aufsetzen
oder mit zwei kleinen

Senfpunkten gestalten.
goldbraun backen. P gestalten

- Elterntipp:

Dle Teigstreifen
vorher vorbereiten —
dann kénnen auch
jungere Kinder
problemlos
mitmachen.

"m Das passt dazu:

Ketchup oder Tomatensoﬁe
- ein bunter Halloween-Salat
® Gemisesticks mit Dip

Halloween-P
odef einen ge
Herbstnachmi ttag!

y
mitlichen

a9
35

&



Zutaten
fiir ca. 8 Mini-Pizzen

00~

1 Packchen Pizzateig
(oder Fladenbrot/Mini-
Pizzabdden)

Q ~ 4 EL Tomatensauce

) 150 g geriebener Kase

verschiedene Beldge

s (z. B. Salami, Paprika, Oliven,
Mais, Champignons

Pizzateig in kleine Mit Kase bestreuen Kreativ sein! Bei ca. 200 °C
Runde schneiden oder und die Monster- Hier ein paar Ideen: (Ober-/Unterhitze)
fertige Mini-Boden Gesichter nach Lust = Oliven als Augen, 10-15 Minuten backen,
verwenden. Mit Tomaten-  und Laune mit Paprika als Mund, bis der Kase goldbraun
sauce bestreichen. verschiedenen Mais als Zahne, Salami ist.

- Zutaten gestalten. als Haare oder Narben.

Kmderaufgabe. = Eltemtlpp:_ " @ Das passt dazu:
Du darfst dein Alle Zutaten in kleine ol ==
=~ B8 eigenes Monster- Schilchen vorbereiten. @ ein bunter Halloween-Salat
J o -'% Gesicht gestalten! So kdnnen auch jungere © Gemisesticks mit Dip
_ (@ @® © Welche Zutaten ~ Kinder ganz einfach g9 o Spuk-Smoothie

s " machst du daraus? W lphlrzi :ig:lr(\:;::‘onster- ' o Kirbis-Suppe

" perfekt fir e
S = ar
Gruselfaktor: *:3‘:‘:";’;1?, gemitichen

4 i * * _,w_._,-‘_ HerbstnaChmittag“ &y




4 fiir ca. 6-8 Geister o!

_ 3-4 Bananen

(reif, aber fest)

Schokotropfen

R
“ oder Schokolade
! ! (zum Verzieren)
\\;./
a‘/’

Alternativ:
weille Schokolade
und dunkle Schokolade

y

* HolzspieRe
(optional)

Bananen schalen und Mit Schokotropfen Tipp: Flr extra

der Lange nach halbieren.  oder geschmolzener auf einen Teller legen. Halloween-Stimmung
Optional auf Holzspiefe Schokolade Augenund =~ Nach Wunsch mit kannst du die Bananen
stecken - so lassen sie Mund auf die Bananen = weil3er und dunkler noch mit Schokoladen-
sich leichter essen. setzen. Schokolade gestalten. linien verzieren.

ik . e

. Q Elterntipp: - @ Das passt dazu:
Du darfst die Schokotropfen vorher il e
Augen und den in einer kleinen Schiissel AL Hallowgen-Fruhstuck
Mindisolbst 4 bereitstellen - so konnen o eine gruselige Snackplatte
auch jiingere Kinder o als gesunder Nachtisch

|1 9 : ;
§ aufsetzen! & ganz einfach mithelfen. o auf Kindergeburtstagen

-3 L r—

i

" perfekt fur einé o

e .. : .- : _party '
Schwierigkeit: Gruselfaktor: ralloweenPord e

i e i _ oder el ol @
sehr Ielcht* y ** RN || bstnachmittads G




gesu“d einfach und richtig sagl %,

Zutaten

fiir ca. 8 Kiirbis-Mandarinen

8 Mandarinen
(mdglichst grof
und fester)

Gurke
(fiir die Stiele)

Rosinen,
Schokodrops oder
kleine Stiicke

von Oliven

(fiir die Gesichter)

Mandarinen schalen. Ein kleines Stiick Mit Rosinen, Fertig sind deine

Versuche, die Gurke abschneiden Schokodrops oder stBBen Kurbis-

Mandarine méglichst und oben als Stiel Oliven die Augen Mandarinen!

ganz zu lassen. in die Mandarine und den Mund Perfekt fir Halloween
stecken. gestalten. oder eine gruselige Party.

Kinderaufgabe: 3 Q Elterntipp: P 3 Bt daze I

@ Du darfst die Mandarinen vorher
~ Gesichter selbst kithlen - so schmecken
gestalten! : sie besonders gut.
Statt Gurke kannst du
auch Apfelstiicke
als Stiel verwenden.

als gesunder Snack ‘
fur die Halloween-Party
als bunte Obstplatte
ideal fir Kindergeburtstage

super schnelle Zubereitung

00000 |

Schwierigkeit:

sehr leicht* =




10 runde Cracker
(z. B. Salzcracker)

100 g Frischkase
' (natur oder mit
Krautern)

Oliven
(schwarz, entsteint)

Salzstangen
(fiir die Beine)

essbare Zuckeraugen
(oder kleine Kase-
und Olivenstiicke)

Die Cracker mit Eine halbe Olive als Zuckeraugen auf Fertig sind deine

Frischkdse bestreichen. Korper in die Mitte den Korper setzen knusprigen Spinnen-
setzen und die Beine oder aus kleinen Kase- Cracker! Lass dir noch
aus Salzstangen und Olivenstiicken weitere gruselige
darauflegen. die Augen gestalten. Varianten einfallen!

A :Q* Elterntipp: _ Q Das passt dazu:

: | Du darfst deine Alle Zutaten vorher

‘ > "M . eigene Spinne in kleine Schélchen

| . 7 > gestalten! Q@ geben - so kénnen

{ N “ 4 """"" Wie viele Beine ~ auch jiingere Kinder
bekommt sie? gy ganz einfach mithelfen.

© als Halloween-Snack
o auf dem Partybuffet
© als gesunde Alternative
zu SuiBigkeiten
perfekt fir Kindergeburtstage

————

Gruselfaktor:

8

leicht *




c,\\ne\\, einfach und ein echter Hinguckey
“

/";/ 10 Salzstangen

5 Scheiben Kase
(z. B. Gouda)

Schnittlauch
(oder Friihlingszwiebel)

alternativ:
diinne Gurkenscheiben
(zum Binden)

-

Die Kasescheiben Einen Kasestreifen Die Fransen leicht Mit einem Stiick

in Streifen schneiden. um das untere Ende auseinanderfachern- = Schnittlauch oder

Am unteren Ende der Salzstange so entsteht der Gurkenscheibe

etwa 1-2 cm als wickeln. Besen. zusammenbinden.
Fransen stehen lassen. Fertig ist dein Hexenbesen!

':Q: Elterntipp: B (@ Das passt dazu:

Du darfst die Der Kise lasst sich ——
Fransen schneiden noch leichter schneiden, o als Snack fir die

nd die Besen . wenn er kurz im Halloween-Party
';elbst zusammen- Kiihlschrank ist. M o auf dem Partybuffet

i ! ey Auch jiingere Kinder _ 0 als Beilage zu einer Suppe
jncen 0y v B [onnen mithelfen. & J

© mit Gemiise-Sticks und Dip

Schwierigkeit: Gruselfaktor:

b j sehr[eicht* =y *



100 ml Ol 1
(z. B. Sonnenblumendl)

— o - / I ‘ N . ‘
4 nd richti g - -
A infach: bunt und richtig lecke,. n
Ao _ .“ " fiir ca. 12 Monster-Muffins
‘ - »5 - e\, >
) : i I‘ e ‘_,Q; ) 200 g Mehl
YT N SAE L 100 g Zucker
[ c/‘ ' e Y’ ' f > ‘ ; 2 Eier
WhY 4 U gl S _ 100 ml Milch
Ve oo

1 Packchen Backpulver |

Fiir die Dekoration:
Zuckerguss oder Frischkase
Smarties, Schokodrops,
Zuckeraugen, Streusel,
Lakritz, Gummibarchen wv.m.

Alle Zutaten in einer Den Teig in Muffin- Die Muffins abkuhlen Fertig sind deine

Schissel zu einem formchen fiillen und lassen und mit Zuckerguss =~ schaurig-leckeren

glatten Teig verriihren. bei 180 °C (Ober-/ oder Frischkise bestreichen. Monster-Muffins!
Unterhitze) ca. 20-25 = Nach Lust und Laune Jeder Muffin sieht

: : anders aus - so macht
Minuten backen. VELZIETED. das Backen noch mehr Spaf!.

: Kinderaufgabei' . ’C Eltemﬂpp: b @ Das passt dazu:‘

Du darfst deinen ¥ Bereite den Teig vor,
eigenen Monster- dann kénnen die Kinder

Muffin gestalten! gg @ Deim Verzieren kreativ fiir den Kindergeburtstag
Welche gruselige * werden. Auch Joghurt- als Mitbringsel
e font ke cic A0 oder Schoko-Muffins J auch als Gespenster-,
eignen sich super! [ A a7 Kirbis- oder Spinnen-Muffin
o moglich Py

fur die Halloween-Party
als stiber Snack

Schwierigkeit:




(-2- _
ell und schaurig [, i
i

AR
Zutaten

-

Schokopudding

(zum Kochen oder
Instant)

1 Packchen

500 ml Milch

6—-8 Schokokekse
(z. B. Oreo)

Fruchtgummis
(z. B. Wiirmer)

1-2 Bananen
(fr die Geister)

Schokotropfen
(fiir die Augen und
den Mund)

—

Den Schokopudding Die Schokokekse Die Banane schilen, Die Geister in den

nach Packungsanleitung = in einem Gefrierbeutel = halbieren und mit Pudding stecken und

zubereiten und in kleine zerbroseln und als Schokotropfen mit Gummiw{rmern

Glaser fllen. Abkihlen ,Erde” auf den Augen und Mund und einem Keks-Grabstein

lassen. Pudding geben. gestalten. dekorieren. Fertig ist dein
- gruseliger Pudding!

. : : .
Kinderaufgabe: - .
Du darfst deine Statt Bananen kannst
Geister, Wiirmer du auch Marshmallows
und Grabsteine als Geister verwenden.

@ selbst gestalten! Der Pudding lésst sich
Welche gruseligen ' auch am Vortag vorbereiten

_. e — perfekt fiir eine ‘j

. ' - Halloween-Party.
M Schwierigkeit:
y sehr Ieicht*

3 =
-

v

@9 Das passt dazu:

als Dessert fir die
Halloween-Party

auf dem Buffet

als stiRe Uberraschung
fir den Kindergeburtstag

|
auch in einer grof3en |
Schiissel als Grusel-Dessert
: '

O00O00O0DO

—




’ - .,
fiir ca. 8 kleine
Kiirbis-Pfannkuchen
200 g Mehl
1 TL Backpulver
1 EL Zucker
1Ei

250 ml Milch
100 g Kurbispiree
1 TL Zimt (optional)

etwas Ol oder Butter
. zum Ausbacken

fiir die Gesichter:

Bananenscheiben,
Heidelbeeren,

® Schokotropfen oder
Schokosofe

Mehl, Backpulver, Zucker,  Etwas Ol oder Butter Die Pfannkuchen wenden  Mit Bananenscheiben,
Ei, Milch und Kiirbispiiree  in einer Pfanne erhitzen ~ und von beiden Seiten Heidelbeeren, Schokotropfen
in einer Schiissel zu einem  und kleine Pfannkuchen ~ goldbraun backen. oder SchokosoBe lustige

glatten Teig verriihren. portionsweise ausbacken.  Danach kurz abkiihlen Gesichter gestalten. Fertig sind
. lassen. deine Kiirbis- Pfannkuchen'

\@: Eltemtip: " 9 Das passt dazu

w Du darfst die Gesichter v Kirbisptiree kannst du » Apfelstiicke oder

legen! Welcher ; fertig kaufen oder aus weich Birnenspalten 7

Pfannkuchen schaut 8 gekochtem Kiirbis fein piirieren. Naturjoghurt X

am lustigsten? g Der Teig darf etwas dicker sein i 2 Kakao oder warmer !
als normaler Pfannkuchenteig. '/ Kinderpunsch

) ~ o perfekt fiirs V.

Halloween-Friihstiick

Gruselfaktor:

* X

Schwmrlgkelt

VAW leicht Y v




A “‘

- fur ca. 6 Tassen
) 750 ml Apfelsaft

-;t' "h-. 250 ml roter Beerensaft
) oder Friichtetee

0.0

D). n Srcben)
‘ in Scheiben
g ~ 1 Apfel

““3 (in Scheiben)

nach Wunsch:
etwas Honig

Apfelsaft und Beerensaft Apfelscheiben, Nach Wunsch mit Den Zaubertrank warm
oder Friichtetee in einen Orangenscheiben und Zimtstange, Sternanis in Tassen oder Glaser
Topf geben und langsam Beeren hineingeben. oder etwas Honig fillen und mit Friichten
erwarmen. Nicht kochen Alles einige Minuten verfeinern. servieren.

ziehen lassen.

, @ Das passt dazu:

Du darfst die Tassen mit Den Kinderpunsch nur warm, e zu Halloween-Keksen
—_ Apfelscheiben und Beeren nicht zu heif servieren.
" dekorieren! Wie sieht dein &« Fiir kleinere Kinder kannst du é"

.i .
i

e zu Monster-Muffins @8

. Zaubertrank am schénsten die Beeren vor dem Einschenken \ e fiir die Halloween-Party
etwas zerdriicken oder den >

B bt dichsichan a A als warmer Herbstdrink

. . g
~Gruselfaktor: - SR fruchtig lich -

* * emu'




